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Curso “Doencas Alérgicas na Pratica Desportiva”

Coordenadores: Dra. Mariana Couto e Dra. Rita Camara

Programa

Sexta-feira, dia 8 de Julho, das 9h as 20h

9:00 - Apresentagdo e preenchimento dos questionarios - Dra. Mariana Couto e Dr.
Rodrigo Rodrigues Alves

9:30 - As doengas alérgicas respiratorias: asma e rinite — Dr. Rodrigo Rodrigues
Alves

10:00 — Fisiopatologia da asma — Dra. Miguel Paiva

10:30 — Evolugdo da asma e desencadeantes de crises — Dr. Jodo Marques
11:00 - Intervalo

11:30 - Asma de esforco e diagnosticos diferenciais — Dra. Mariana Couto
12:00 - Tratamento da asma — Dr. Miguel Paiva

12:30 — Rinite associada ao exercicio — Dra. Mariana Couto

13:00 — Tratamento da rinite - Dr. Jodo Marques

13:30 — Almoco
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14:30 - Controlo da asma e rinite na escola: o que € possivel? — Dr. Jodo Marques

15:00 - Urticaria: defini¢do, manifestacoes e desencadeantes - Dr. Miguel Paiva
15:30 — Urticaria induzida pelo exercicio - Dra. Mariana Couto

16:00 — Tratamento da urticaria - Dra. Mariana Couto

16:30 — Anafilaxia: definicao, manifestagdes e desencadeantes - Dr. Jodo Marques
17:00 — Intervalo

17:30 — Anafilaxia induzida pelo exercicio - Dra. Mariana Couto

18:00 — Anafilaxia induzida pelo exercicio e dependente da ingestdo alimentar - Dr.
Miguel Paiva

18:30 - Tratamento de anafilaxia: firmacos e medidas gerais - Dra. Jodo Marques

19:00 - Parte pratica: Reacgdo anafilactica na escola: Utilizagao dos dispositivos
auto-injectores de adrenalina. Dra. Mariana Couto, Dr. Jodo Margques

Sabado, dia 9 de Julho, das 9h as 13h

9:00 - Monitorizacao da doenga asmatica — Dr. Rodrigo Rodrigues Alves

10:00 / 12:30 — Parte pratica (grupos de 10 pessoas, alternam entre as duas sessoes)

- Como avaliar a fun¢do respiratoria. Espirometria, prova de provocagdo com
exercicio - Dr. Rodrigo Rodrigues Alves e Dr. Jodo Marques

- Exacerbagdo da asma na escola: utiliza¢do dos dispositivos inalatorios -

Dra. Mariana Couto e Dr. Miguel Paiva

12:30 — Encerramento, avaliacdo da formagao e preenchimento de questionarios
Dra. Mariana Couto e Dr. Miguel Paiva



